
20

こ
こ
ろ 

と 

い
の
ち

地
域
で
支
え
合
う

平
成
22
年
は
８
人
の
減 

特
に
40
代・50
代
の
男
性
が
減
少

　

平
成
22
年
の
大
仙
市
の
自
殺
者
数
は
33
人

で
、21
年
の
41
人
か
ら
８
人
減
少
し
ま
し
た
。秋

田
県
の
平
成
22
年
の
自
殺
者
数
は
３
５
８
人
。

過
去
最
悪
を
記
録
し
た
15
年
の
５
１
９
人
か

ら
減
少
傾
向
に
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

年
代
別
の
自
殺
者
数
を
見
る
と
、
今
ま
で

多
か
っ
た
40
代
・
50
代
の
男
性
が
減
少
し
て

い
ま
す
。昨
年
全
県
で
、働
き
盛
り
世
代
を
主

な
対
象
に
し
た
「
眠
れ
て
ま
す
か
？
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
以
降
、
当
院

大
曲
仙
北
医
師
会
自
殺
予
防
担
当
理
事
に
自
殺
予

防
の
現
状
と
、私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
伺
っ
た
―

で
も「
寝
付
き
が
悪
い
」「
よ
く
目
が
覚
め
る
」

と
受
診
さ
れ
る
方
が
増
え
て
お
り
、「
眠
り
」

と「
う
つ
」の
関
係
へ
の
理
解
が
深
ま
っ
て
き

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

自
殺
に
は
複
数
の
要
因
が
複
雑
に
影
響

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
、
う
つ
病
の

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
重
要
な
自
殺
予
防

策
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
曲
仙
北
医
師
会
で
は
、
自
殺
予
防
委
員

会
を
設
け
、
か
か
り
つ
け
医
と
専
門
医
が
連

携
す
る
仕
組
み
を
構
築
し
て
き
ま
し
た
。ま

た
、秋
田
県
医
師
会
の
取
り
組
み
で
も
、地
域

の
開
業
医
な
ど
が
専
門
の
精
神
科
医
に
相
談

し
な
が
ら
、う
つ
病
の
初
期
治
療
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
の
取
り
組
み
の
効
果
が
徐
々

に
現
れ
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
大
仙
市
・
秋
田
県
と
も
に
70
歳

以
上
の
自
殺
者
の
割
合
が
高
く
、
悩
ん
で
い

る
高
齢
の
方
を
孤
立
さ
せ
な
い
よ
う
、
家
族

な
ど
身
近
な
方
の
声
掛
け
や
、
地
域
で
見
守

る
雰
囲
気
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
気
づ
き
」と「
つ
な
ぎ
」

　

う
つ
病
の
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、身
近
な

人
の「
気
づ
き
」が
大
切
で
す
。家
族
や
友
人
、

職
場
の
同
僚
を
見
て
「
最
近
テ
レ
ビ
を
見
て
い

な
い
な
」「
ア
ル
コ
ー
ル
が
増
え
て
い
る
な
」「
食

欲
が
な
さ
そ
う
だ
な
」な
ど
と
感
じ
た
ら
、「
最

近
元
気
な
い
け
れ
ど
、
ど
う
し
た
の
？
」
と
声

を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

誰
か
と
話
を
す
る
だ
け
で
楽
に
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。会
話
の
中
で「
や
は
り
調
子
が

悪
そ
う
だ
」と
感
じ
た
ら
、医
療
機
関
へ
の
受

診
を
勧
め
る
、
相
談
窓
口
を
紹
介
す
る
な
ど

の「
つ
な
ぎ
」を
お
願
い
し
ま
す
。

　

自
身
の
心
の
不
調
は
、
な
か
な
か
自
覚
し

に
く
い
も
の
で
す
。身
近
な
人
の
「
気
付
き
」

と「
つ
な
ぎ
」が
大
切
で
す
。

　

市
民
１
人
１
人
が
い
の
ち
の
大
切
さ
を

考
え
、
悩
み
が
あ
る
方
を
支
え
合
う
地
域

を
目
指
し
、「
い
の
ち
を
大
切
に
」を
テ
ー

マ
に
し
た
写
真
・
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

入
賞
作
品
を
「
大
仙
市
こ
こ
ろ
と
い
の

ち
を
考
え
る
集
い
」で
紹
介
す
る
ほ
か
、広

報
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
で
使
用
す
る
な
ど

普
及
啓
発
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。（
作
品
の
著
作
権
は
市
に
帰
属
）

◆
作
品
テ
ー
マ
／
「
い
の
ち
を
大
切
に
」

の
テ
ー
マ
に
主
眼
を
お
い
た
も
の（「
絆
」

「
つ
な
が
り
」「
支
え
合
い
」な
ど
）

◆
応
募
資
格
／

 

【
一
般
の
部
】

 

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
し
て
い
る
方

 

【
中
学
生・高
校
生
の
部
】

 

市
内
の
中
学
校・高
校
に
通
学
し
て
い
る
方

「
い
の
ち
を
大
切
に
」

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト・

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

私
た
ち
一
人
一
人
が
支
え
合
う
た
め
に

「
気
づ
き
」
と
「
つ
な
ぎ
」
が
大
切

平
成
22
年
の
全
国
の
自
殺
者
数
は
３
万
１
６
９
０
人
。（
警
察
庁
発
表
）

大
仙
市
で
も
昨
年
33
人（
暫
定
数
）の
方
々
が
自
ら
尊
い
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
こ
の
現
状
を
見
つ
め
、

一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
、行
動
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー 

☎
０
１
８
７（
62
）９
３
０
１

　田口医院
　　田口 圭樹 院長

インタビュー

シ
リ
ー
ズ 

１
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うつ病・自殺予防協力医
荒井医院 ☎0187-63-2670
佐藤レディースクリニック ☎0187-86-0311
田口医院 ☎0187-63-1380
石井内科胃腸科医院 ☎0187-56-7300
滑川医院 ☎0187-56-3121
黒澤医院 ☎0187-75-0368
佐藤内科クリニック ☎018-895-2730
太田町国保診療所 ☎0187-88-2233

うつ病治療登録医
ケイメンタルクリニック ☎0187-66-3020
県立リハビリテーション・
精神医療センター ☎018-892-3751
協和病院 ☎018-892-2881

各健康増進センター
健康増進センター ☎0187-62-9301
健康増進センター中央 ☎0187-62-1015
健康増進センター西部 ☎0187-75-0476
健康増進センター東部 ☎0187-56-7211

相
談
で
き
る
場
所
が
身
近
に
あ
り
ま
す

独
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

相
談
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す　

　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
で
は
、
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
か
ら
の
相
談
を
受
け
付
け
る
「
心

の
健
康
相
談
窓
口
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
は
延
べ
21
件
、
22
年
度
は
延

べ
79
件
の
相
談
が
あ
り
、
悩
み
を
持
ち
寄
ら

れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
こ
と
は
恥
ず
か
し
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。独
り
で
悩
ま
ず
ご

相
談
く
だ
さ
い
。あ
な
た
の
周
り
に
悩
ん
で

い
る
方
が
い
た
ら
、
相
談
で
き
る
場
所
が
あ

る
こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

大
仙
市
自
殺
予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進

協
議
会
で
は
、
悩
み
を
抱
え
た
方
を
支
援
す

る
た
め
、
今
年
度
も
引
き
続
き
、
地
域
で
の

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
や
自
殺
予

防
を
訴
え
る
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
を

行
い
「
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
」
に
関
す
る
情
報

を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
、
解
決
の
糸
口

を
探
し
て
い
る
人
が
少
な
か
ら
ず
い
ま
す
。

自
殺
予
防
の
取
り
組
み
は
地
域
が
一
体
と

な
ら
な
け
れ
ば
進
み
ま
せ
ん
。一
人
一
人
が

身
近
な
人
を
気
遣
い
な
が
ら
、
支
え
合
え
る

地
域
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　各健康増進センターでは、心の健康に関
する相談を随時受け付けています。「悩ん
でいること」「困っていること」を一緒に考
え、解決の糸口を見つけましょう。
　「うつ病・自殺予防協力医」は、診察した患者
にうつ病の恐れがある場合、県医師会をとお
して「うつ病治療登録医」（精神科医）に相談の
上、専門的な助言をもとに治療を行います。
　また、協力医でない場合でも登録医との
連携で適切な指導の下、診察を受けること
ができます。心に悩みを抱えているなどの
場合でも、まずはかかりつけ医などの地域
の医療機関に相談ください。

◆
応
募
先
／

 

〒
０
１
４
―
０
０
６
１

 

大
仙
市
大
曲
栄
町
13
―
50

 

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー 

企
画
班

◆
応
募
期
限
／
８
月
31
日（
水
）※
消
印
有
効

【
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
】

 

応
募
規
定
／
１
人
１
点
、
Ｌ
版（
８・９
㌢

×
12
・
７
㌢
）で
店
舗
で
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト

し
た
も
の
。作
品
の
裏
面
に
応
募
者
の
氏

名
、電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

 

（
中
学
生・高
校
生
の
部
は
学
校
名・学
年
も
記
入
）

※
画
像
デ
ー
タ
、自
宅
で
プ
リ
ン
ト
し
た
も
の
、 

 

画
像
加
工
し
た
も
の
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

 

賞
お
よ
び
副
賞
／　

 

（
一
般
の
部
、中
学
生・高
校
生
の
部
そ
れ
ぞ
れ
） 

○
最
優
秀
賞
１
点
、

 

図
書
カ
ー
ド
５
０
０
０
円
分

○
優
秀
賞
２
点
、

 

図
書
カ
ー
ド
３
０
０
０
円
分

○
入
賞
３
点
、

 

図
書
カ
ー
ド
２
０
０
０
円
分

【
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
】

 

応
募
規
定
／
１
人
１
点
、
画
用
紙
等
に

絵
具
、
水
性
ペ
ン
等
の
筆
記
用
具
で
描

い
た
も
の
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。作
品
の
裏
面
に
応
募
者
の
氏

名
、電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

 

（
中
学
生・高
校
生
の
部
は
学
校
名・学
年
も
記
入
）

賞
お
よ
び
副
賞
／

 

（
一
般
の
部
、中
学
生・高
校
生
の
部
そ
れ
ぞ
れ
）

○
最
優
秀
賞 

１
点
、

　

図
書
カ
ー
ド
５
０
０
０
円
分

※
す
べ
て
自
作・未
発
表
作
品
と
し
ま
す
。

50
（人）

40

30

20

10

0
（暫定数）

女性男性 合計

DATA

地域で支え合う こころといのち

相談できる場所があります☎ 平成 18 年から 22 年までの大仙市の年間自殺者数

H.18

42
33

9

H.19

29
21

8

H.20

39
30

9

H.21

41

28

13

H.22

33

19

14


